Приглашаем московские семьи провести спортивные дни в рамках комплекса мероприятий Семейные спортивные игры «Московская зима» с 18 января по 23 февраля 2025 г.
27.01.2025
Организатор Департамента спорта города Москвы совместно с Ассоциацией «Город детства».
Друзья, с 18 января по 23февраля 2025 года в Москве состоятся 126 мероприятий, которые включают более 350 спортивных, игровых, развлекательных и обучающих мастер-классов для всей семьи. Все мероприятия программы рассчитаны на совместное времяпровождение детей с родителями, при участии спортивных тренеров, инструкторов и организаторов. Участие в играх будет способствовать оздоровлению, хорошему настроению, сплочению и взаимопониманию всех членов семьи.
Программа мероприятий Семейных спортивных игр «Московская зима» – это в первую очередь регулярные занятия физической культурой и спортом с населением по месту жительства, которая направлена на формирование потребности в здоровом активном досуге, укреплению семейных традиций и ценностей.
«Московская зима» — это 12 спортивно-игровых программ для всех членов семьи!
Снежная полоса препятствий – состоит из 8 заданий, которые нужно быстро пройти всей семьей, на время. Главный принцип – дружное участие всей семьей.
Зимний маршрут «Спорт как игра» состоит из 8 соревновательных этапов, задача участников пройти все этапы в удобном для них порядке.
Игры по неолимпийским зимним видам спорта — это национальные игры, которые отражают культуру и самобытность каждого народа, мастер-классы и открытые турниры по бокс-хоккею, крокет-боллу, айсштоку, корн-холлу и другим видам.
Тэг-регби и сумо на снегу — мастер-класс, игра и отработка навыков по игре в тэг-регби, беговые упражнения, упражнения с мячом, а также игровой турнир по сумо.
Лазертаг и мини-ориентирование — открытые турниры по лазертагу и мини-ориентированию для детей и родителей. Для игры в лазертаг игроки будут разделены на команды, задача которых атаковать противников и защищать свою команду. Участникам программы по мини-ориентированию предстоит пройти дистанцию по карте, на которой указаны контрольные пункты.
Зимние городки и Современный мечевой бой — открытый турнир по зимним городкам – старинной русской народной игре, где основная задача выбить из города как можно больше фигур, а так же увлекательные бои на мечах.
Силовое многоборье — это открытые турниры и мастер-классы по армрестлингу, кистевому силомеру, гиревому спорту и перетягиванию каната для всей семьи.
Битва снежками традиционная русская забава — игра в снежки, которая в Японии имеет правила и называется «Юкигассен». Главная задача – защищаться от снежков и атаковать соперника, побеждают те, кто захватывает флаг соперника или выбивает всех игроков другой команды.
Брумбол и сумобол – спортивные командные игры симбиоз хоккея и флорбола, главное отличие от хоккея и флорбола — это мяч вместо шайбы, костюм сумоиста и метла вместо клюшки.
Зимние спортивные подвижные игры — это фитнес зарядка, спортивные загадки, веселые старты с использованием батутов и аттракционов. Участником может стать каждый член семьи — проверить свою силу, скорость и смекалку, как в личном, так и в командном первенстве.
Зимние спортивно-логические игры — мастер-классы и открытые турниры по различным видам командообразования потребуют от всей семейной команды не только физических усилий, но и логического мышления.
Русские народные игры и семейные забавы на свежем воздухе – это национальная традиция. Здесь пойдут открытые турниры, эстафеты и соревнования по прыжкам через нарты, метанию аркана, прыжкам в мешках и другим забавам.
Помимо классного семейного спортивного отдыха и позитивного настроения, которые вы можете получить участвуя в Семейных спортивных играх «Московская зима», Организаторы приготовили 7 разновидностей медалей, которые вы можете собрать всей семьей, в один большой пазл и разместить на вашем холодильнике дома, чтобы визуально мотивировать себя и своих близких на регулярные занятия спортом!
Специальный поощрительный приз от Организаторов самым активным участникам — шапки, варежки, пледы и термостаканы!
Участвуйте всей семьей, собирайте комплекты медалей-пазлов и забирайте призы!
Встречаемся на спортивных площадках каждые выходные!
Приходите всей семьей – будет очень интересно!
С информацией и графиком проведения мероприятий «Московская зима» вы можете ознакомиться на нашем сайте: sp-land.ru и на портале zima.mos.ru.
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